
Kontakt: 
Mareike Hansen
Pastorin, Trauerbegleitung
0176 19 79 02 98
mhansen@kirche-LL.de

Die Angebote der Trauerbegleitung 
richten sich an alle Menschen aus der 
Region. Sie sind kostenfrei und für alle, 
die Trost suchen.

Eine Spende ist jederzeit willkommen:

IBAN:  DE63 2305 0101 0002 2115 55
BIC:  NOLADE211SPL
Betreff: Trauerbegleitung

»

Gedenkgottesdienste 
   in der St.Lorenz-Kirche

Stillgeborene Babys – 
Trauerfeier mit Bestattung
Sternenkinder, Kinder, die zu früh oder 
tot geboren worden und so nicht bestattungspflichtig 
sind, finden bei uns auf dem St. Lorenz Friedhof einen 
Ort der Ruhe. Alle drei Monate laden wir zu Trauerfeiern 
in der Kirche mit anschließender Urnenbeisetzung auf 
unserem Friedhof ein. 

Ein Licht geht um die Welt – 
Weltweites Kerzenleuchten
Am zweiten Sonntag im Dezember wird in St. Lorenz/
Lübeck um 19.00 Uhr mit dem weltweiten Kerzenleuch-
ten verstorbener Kinder gedacht. Überall auf der Welt 
und auch bei uns in der St. Lorenz Kirche werden im 
Gedenken an sie Kerzen angezündet. Bitte bringen Sie 
eine Kerze mit, die Sie an den verstorbenen Menschen 
erinnert. 

  Das ist das Urgeheimnis allen 
Dasein, dass aus dem Tod wieder 
  Leben kommt.  Albert Schweitzer

Trauerbegleitung 

Mitglied im Verein:

Ich bin mir sicher, dass weder Tod 
noch Leben, weder Engel noch 
Mächte, weder Gegenwärtiges noch 
Zukünftiges, weder Hohes noch 
Tiefes noch irgendeine Kreatur uns 
trennen kann von der Liebe Gottes.  

  R Ö M E R  8 ,38+39



Trauergruppen: 
     Gemeinsam einen neuen  
   Weg finden

Trauercafé in Berkenthin

Ab dem 24.02.2022, alle vierzehn Tage 
donnerstags 15.00 bis 17.00 Uhr
Mareike Hansen
Anmeldung erbeten:  0176 19 79 02 98

Die Gruppe des Trauercafés trifft sich im 
Ev. Familienzentrum Berkenthin, Kirchenstraße 4. 

Verwaiste Eltern

Jeden 2. und letzten Montag im Monat
17.00 bis 19.00 Uhr
Mareike Hansen, Michaela Binge
Anmeldung erbeten:  0176 19 79 02 98

Verwaiste Eltern durch Suizid

Jeden 1. und 3. Montag im Monat
17.30 bis 19.30 Uhr
Mareike Hansen
Anmeldung erbeten:  0176 19 79 02 98

Sternenkindereltern

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 
10.00 bis 12.00 Uhr
Mareike Hansen
Anmeldung erbeten:  0176 19 79 02 98

Die Trauergruppen treffen sich im Gemeindehaus 
der Kirchengemeinde St. Lorenz in Lübeck, 
Steinrader Weg 18.

Wo Trauer einen 
  Raum findet
Jede Beziehung zu einem Lebewesen ist 
einzigartig. So einzigartig wie die Beziehung 
ist auch die Trauer, wenn jemand geht. 
Trauer richtet sich nicht nach Zeitplänen; 
sie ist immer individuell. 

Der Austausch mit anderen Hinterbliebenen 
kann helfen, in der eigenen Trauer weiter-
zugehen. Mit anderen über die persönliche 
Situation sprechen, sich nicht erst erklären 
müssen, das Schwere gemeinsam teilen – das 
alles macht die Gruppentreffen so 
wertvoll. 

Die Seelsorgerin Mareike Hansen ermöglicht 
zusammen mit Trauerbegleiterinnen in Ein-
zelseelsorge und in verschiedenen Gruppen
einen Austausch, der trösten und stärken kann.

Angebote für 
 verwaiste Eltern
Ein Kind ist gestorben – wir können es nicht 
fassen, dass dieser junge Mensch nicht mehr 
lebt. Die Welt ist nicht mehr so, wie sie vor 
dem Tod der Tochter oder des Sohnes war. Der 
Schmerz ist unermesslich – ganz egal, ob das 
Kind während der Schwangerschaft, in den 
ersten Lebensjahren, als Jugendlicher oder 
Erwachsener starb.

Trauernde werden von der Wucht ihrer eige-
nen Gefühle überrascht. Sie suchen Orientie-
rung und Gesprächspartner:innen, die ihnen 
nicht ausweichen. Angehörige und Freunde 
sind oft überfordert. Hilfreich sind Begeg-
nungen und Gespräche mit Menschen, die die-
se Fragen selbst kennen und durchlebt haben: 

Wie kann ich nach dem Tod meines Kindes 
weiterleben? Wo finde ich jemanden, dessen 
Kind auch durch eine Krankheit, einen Unfall, 
ein Verbrechen oder einen Suizid starb? Wer 
kennt die Not, wenn die Todesursache unklar 
bleibt? Wer sagt mir, dass meine Gedanken 
und Gefühle noch normal sind? 

Diese und andere Fragen bewegen uns in den 
Gruppentreffen und helfen ein Stück weit Halt 
zu finden.

Trauer ist unheimlich klar, 
sie ist der hellste Zustand, in 
dem sich jemand befinden kann. 
Sie ist über-hell, monatelang. 
Die Charaktere der anderen sind hell, 
man sieht alles, hört alles, 
spürt sämtliche Untertöne. 
Alles Unechte erträgt man nicht. 
Der Körper reagiert wie ein Tier in Not: 
„Nein, geh weg!“ –  „Ja, du komm her!“ 
Später verliert sich das.   
  CO N N I E  PA L M E N


